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Une belle ascension pour une vue panoramique époustouflante.  
1. Du parking, prendre le chemin forestier qui traverse le torrent du 
Vallauria. Prendre aussitôt à droite le chemin « Colombis ». 1 Km plus 
loin, laisser le chemin à droite direction Espinasses pour commencer 
l’ascension . 
2. Arriver à cette intersection prendre à droite « l’Echine de l’âne ». 
Penser à vous retourner de temps en temps afin admirer la vue sur la 
plaine fruitière de la Durance. Passer devant l’aire d’envol des para-
pentes avant d’atteindre l’émetteur TDF. 
3. Longer le périmètre de l’antenne sur la droite et atteindre la table 
d’orientation au bout de la piste. 
Redescendre cette piste vers le nord afin de passer devant la cabane 
des bergers et prendre à gauche la piste goudronnée vers Theus sur 
environ 3 km. 
4.Poursuivre la route sur près d’un km avant de prendre itinéraires 
possibles: 
4.1Quitter la route goudronnée et prendre la piste forestière pour re-
joindre l’intersection 2. 
4.2Continuer la route et prendre le circuit des demoiselles coiffées afin 
de revenir au 1. 

Le Mont Colombis 

Fiche pratique 

 
Situation: départ 

d’Espinasses. Prendre la 
D900b sur 2,9km direction 
Remollon-Tallard, puis la 

route  à droite direction Theus 
(Après la cave du domaine 
Allemand), à droite après les 
vignes. Les quelques lacets 
vous emmènent au village. 

 
Parking Fond du dernier 

grand virage gauche avant  
le panneau THEUS 

 
 

Balisage: 

Jaune, 
Puis bleu pour le circuit des 

demoiselles coiffées 

Fiche technique: 

 

Dénivelé positif:  
1000 m 

Distance réelle: 12,5 km 
Durée: 6h00 
Difficulté: noire 

 

Conseil:  

A faire à la fraîche et à 

éviter par temps orageux. 

Alternance ombre, soleil. 

Pensez à prendre de l’eau. 
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La vue et la vie du 
Mont Colombis. 
 
A 1734 m d’altitude, la 
table d’orientation 
vous propose de dé-
couvrir les sommets 
des massifs aussi pres-
tigieux que ceux du 
Queyras, des Ecrins et 
de l’Ubaye. L’Ubaye 
et la Durance se ras-
semblent devant vous au barrage pour former le lac de Serre-
Ponçon.  

Une plate forme de décollage unique en son genre: Avec 1050 m de 
dénivelé, ce site agrémenté par la Fédération Française de Vol Libre 
est idéal pour la pratique du parapente . Le niveau de pratique exigé 
est soutenu car la présence des fils à haute-tension à proximité ainsi 
que l’atterrissage préconisé dans la plaine d’Espinasses au bord de la 
Durance sont des obstacles pour une pratique non-initiée. 
La ZNIEFF de Colombis (Zone Naturelle d’Intérêt Ecologique Fau-
nistique et Floristique):  
Cette zone qui s ’étend du lac de Serre-Ponçon jusqu’aux limites de 
Chorges a pour objectif d’identifier et de décrire un secteur  présen-
tant de fortes capacités biologiques et un bon état de conservation. 
 L’avifaune est variée : Pic épeiche, Pic vert, Grimpereau des bois, 
Sitelle, Merle noir, Fauvette des jardins, Pouillot de Bonelli, Pouillot 
véloce, Mésanges, Fauvette grisette, Grive draine, Roitelet huppé, 
Roitelet triple bandeau, Serin cini. Nidification d’un couple de 
grands rapaces dans la zone. 
 L’intérêt Floristique et Forestier se base sur le contraste très marqué 
entre l’adret et l’ubac. Sur le versant sud, s’épanouissent les derniè-
res remontées méditerranéennes avec notamment des stations de Ge-
névrier thurifère, des bois ou boqueteaux de Chêne vert , des landes 
et pelouses au contraire du versant Nord où règnent des hêtraies très 
typiques . 
Le  potentiel géologique et pédologique  existe par la présence des 
demoiselles coiffées de Théus.  

Le Mont Colombis 

 
 
 

 
 

La table d’orientation 
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Le plateau et la cabane des bergers 
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